
Školská jedáleň pri: Zriaďovateľ:Školská jedáleň pri MŠ Rožňavská mesto Rimavská Sobota;

desiata obed olovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
25.03.2019 do 29.03.2019od

Pondelok Cereálne výrobky Polievka z miešaných strukovín so zeleninou Chlieb na olovrant01 01,09 0125/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/005.11302.002 03.009
Mlieko - školské mlieko Zemiakové placky Nátierka zeleninová zimná07 01,03,07 03,07150/0/0 160/0/0 350/0/0 20/0/014.05701.013 02.076
Pomaranče Čaj ovocný Čaj zelený

105/0/0 150/0/0 250/0/0 150/0/001.00522.003 01.009

25.03.2019

Utorok Chlieb na desiatu Polievka zeleninová Pečivo vodové01 09 0155/0/0 180/0/0 250/0/0 50/0/005.12203.007 03.012
Nátierka úsporná zo syra tofu Cestovina - mušličky Nátierka hrášková06,07 01 0720/0/0 13/0/0 20/0/0 19/0/004.00302.060 02.019
Zeleninová obloha - paprika Cestoviny penne so syrovou omáčkou a kur. Detský bylinný a ovocno-bylinný čaj01,0715/0/0 170/36/0 280/54/0 150/0/009.05502.088 01.064
Mlieko kakaové - školské mlieko Stolová voda

26.03.2019 07150/0/0 200/0/0 250/0/001.02401.012

Streda Chlieb na desiatu Polievka mrvenicová s hubami / šampiňónmi Ryžovo-pšenová kaša01 01,03 0155/0/0 180/0/0 250/0/0 220/0/005.06403.007 21.068
Nátierka mrkvová Rybie filé pečené na masle Jablká03,07 04,0720/0/0 42/0/0 69/0/0 100/0/010.01502.032 22.011
Mlieko - školské mlieko Zemiaková kaša II. (III.-VI.) Čaj zázvorový07 07150/0/0 130/0/0 295/0/0 150/0/017.02001.013 01.030

Šalát z hlávkovej kapusty miešaný
27.03.2019 40/0/0 100/0/024.050

Stolová voda
200/0/0 250/0/001.024

Štvrtok Pečivo celozrnné Polievka ragú so strukovinovou lievankou Chlieb na olovrant01 03,09 0150/0/0 180/9/0 250/15/0 55/0/005.16403.013 03.009
Nátierka kuracia s uhorkami Buchty pečené plnené lekvárom Nátierka maslová so strúhaným syrom03,07,10 01,03,07 0720/0/0 160/0/0 280/0/0 20/0/015.00202.027 02.030
Červený čaj ibištekový s mangom a jablkom Mlieko - školské mlieko Zeleninová obloha - reďkovka07150/0/0 150/0/0 250/0/0 12/0/001.01301.042 02.091

Čaj ovocný
28.03.2019 150/0/001.005

Piatok Pečivo vodové Polievka špenátová s opekanou žemľou Chlieb na olovrant01 01,03,07 0150/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/005.10003.012 03.009
Nátierka maslová s čokoládou Zemiaky zapekané s údeným mäsom a kyslou Nátierka cibuľová07 01,03,07 03,0720/0/0 190/0/0 330/0/0 20/0/013.07102.029 02.008
Mlieko - školské mlieko Stolová voda Čaj čierny s citrónom07150/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/001.02401.013 01.010

29.03.2019

01 
03 
04 
06

Zoznam alergénov: Obilniny a výrobky z nich     
Vajcia a výrobky z nich       
Ryby a výrobky z nich         
sója a výrobky z nej

07 
09 
10

mlieko a jeho výrobky         
zeler a výrobky so zelerom    
horčica

Vargová VlastaSlaninová Denisa

Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


