Skolska jedaleri pri: Skolska jedaleri pri MS Rozfiavska

Jedalny listok

Zriadovatel: mesto Rimavska Sobota;

od 18.03.2019 do 22.03.2019
Den . . . .
Datum | E.MSN desiata Alergény | & msN obed Alergény | & msN olovrant Alergény
Pondelok Pec:lvo vodové 01 Polievka brokollcovo karfiolova 07.08 Chlleb na oIovrant celozrnny 01
3.012 50/0/0 05.159 0/0/0 250/0/0 : 3.010 55/0/
Nat|erka dZemova Opekany chlleb ecivo Natlerka fazulova s jogurtom
02.014 20/0/0 07 05016 " o 12000 | 9 2.016 e S 19 07
Mlieko - Skolské mlieko Nak zelenlnov SO syrom Ca cierny s citrbnom
01.013 150/0/0 07 14.021 S 260/0/0 | 01:03.07.09 GalGiemy s clong
Jablka Zemiakova kasa II (III V1) 07 CaJ Cierny s citrbnom
18.03.2019 | 22.011 100/0/0 17.020 130/0 295/0/0 01.010 150/0/0
Salat hlavkovy
24.003 30/0/0 80/0/0
Stolova voda
1.024 200/0/0 250/0/0
rok Pecivo celozrnné Pollevka zelerova Chlieb na olovrant
Utoro 03.013 50/0/0 01 05.125 180/0/0 250/0/0 | 107,09 03.009 55/0/0 01
Natierka zo smotanoveho syra s rajc. pretlakom Jaémenné kru Nat|erka z rybieho filé
02.078 20/0 y ic. p 07 04.002 1500 240000 | 2070 - - V20000 04,07
Zeleninova obloha - redkovka Hovadzi gulas madarsky 01 Zelemnova obloha uhorka Salatova
02.091 06.008 94/34/60 162/52/11 02. 092
Mlleko ochutene skolske mlieko 07 Knedla kysnuta 01.03.07 Caj zeleny
19.03.2019 | 01.021 150/0/0 7.005 80/0/0 150/0/0 e 01.009 150/0/0
Stolova voda
.024 200/0/0 250/0/0
treda Chlieb na desiatu Pollevka zeleninova s tofu syrom Pernik
S 03.007 55/0/0 01 5.163 180/0/0 y 250/0/0 | 9609 21.032 50/0/0 01,03,07
Natierka z kuracej pecene Bravcove stehno na horgici Pernik
02.067 261010 " 07 07.006 86/36/50 154/54/10| 01-10 21.032 50/0/0 01,03,07
Zelenlnova obloha paprika Bulgu 01.07 Mlleko Skolské mlieko 07
2.088 17. 46 110/0/0 190/0/0 ! 1.013 150/0/0
Caj cierny s C|tronom Salat mix 12
20.03.2019 010 150/0/0 24.011 50/0/0 110/0/0
Hrusk Ovocnicek
22.01 100/0/0 01.065 150/0/0 250/0/0
Stvrtok | Peéivo celozrnné 01 Polievka rusky bors¢ 01.07 Chlieb na olovrant 01
03.013 50/0/0 05.003 180/10/0 250/15/0 ’ 03.009 55/0/0
Nat|erka vajlckova s pretlakom 03.07 Nakyp ryzovy s tvarohom a kompotom 01.03.07.12 Maslo 07
2.062 0/0 ’ 5.028 200, 370/0/0 R 02.006 15/0/0
M||eko kakaove Skolské mlieko 07 Stolova voda Caj zazvorovy
1.012 150/0/0 1.024 200/0/0 250/0/0 01.030 50/0/0
21.03.2019
Piatok Pedivo celozrnné 01 Pollevka rajCiakova 01.07 Jogurt ovocny 07
03.013 50/0/0 5.065 180/0/0 250/0/0 ’ 3.005 00/0/0
Nat|erka z tuniaka S r tvrdy - struhany Pecwo vodové
2.071 20/0/0 04,07 04026 0~ 100/0° 2000 | %7 3.012 50/0/0 01
Zelenlnova obloha cibula jarna Prlvarok sosowcovy S0 zemiakmi 01.07 Mlleko Skolské mlieko 07
02.083 18.009 140/0/ 280/0/0 ! 01.013 150/0/0
Detsk b I|nn a ovocno -bylinny ¢a Karbonatok s ovsenymi viockami
22.03.2019 | 01.064 y 0/0 yinny cal 13.020 60/0/0 y 110/0/0 | 01.03.07
Chlleb k privarku 01
3.003 40/0/0 100/0/0
Stolova voda
.024 200/0/0 250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 08 orechy a vyrobky z orechov
03 Vajcia a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom

Zodpovedny(3) vedtici(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Slaninova Denisa Vargova Vlasta



04  Ryby a vyrobky z nich 10 horéica
06 s6ja a vyrobky z nej 12 kysliénik siricity, siricitany
07  mlieko a jeho vyrobky

Zodpovedny(3) vedtici(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Slaninova Denisa Vargova Vlasta



