Skolska jedalef pri: Skolska jedalen pri MS Roziiavska JEdalny llStOk Zriadovatel: mesto Rimavska Sobota;
od 11.03.2019 do 15.03.2019
Den . . . .
Datum | E.MSN desiata Alergény | & msN obed Alergény | & msN olovrant Alergény
Pondelok | Chlieb na desiatu 01 Polievka zemlakova so zeleninou 07.09 Pecivo celozrnné 01
03.007 55/0/0 05.132 180/0/0 250/0/0 ’ 03.013 50/0/0
Nat|erka drozdova s mrkvou 03.07 Cestovina - muslicky 01 Natlerka cicerova s pérom 07.10
2.013 20/0/0 i 04.003 13/0/0 20/0/0 2.011 20/0/0 ’
Ca Cierny s citronom Stra acky so syrokrémom Ca 5 rlchutou b liniek, zazvoru, medu a citrénu
ISy s citrone 057 Y S0, 3bi0/0 340/0/0 | 01:03.07 Y040 oo
Hrusk: Mlleko skolske mlieko 07
11.03.2019 | 22.01 100/0/0 01.013 150/0/0 250/0/0
Utorok Vianoc¢ka (sladke pecwo) 01 Polievka slne¢na 07 Chlieb na olovrant celozrnny 01
3.015 05.177 180/0/0 250/0/0 03.010 55/01/!
Natierka medova Brav¢ova rolada na razsky sposob Natlerka z tofu syra so Sunkou
02.031 20/0/0 07 07.002 T 140/70/70| 01-03 2.110 20/010 06,07
Mlieko - Skolské mlieko 07 Ryza dusena Zelemnova obloha - redkovka
01.013 150/0/0 17.011 110/0/0 190/0/0 02.091
Salat mrkvovy s Ig/slou kapustou CaJ zeleny
12.03.2019 4.017 /0/ 100/0/0 1.009 150/0/0
Stolova voda
.024 200/0/0 250/0/0
Streda Chlieb na desiatu Pollevka zeleninova s drozdim Kolac krehky jablkovy
03.007 55/0/0 01 5.120 180/0/0 250/0/0 | 107,09 ot0 " skion Y 01,03,07
Natlerka tvarohova s vajcom a pretlakom KuraC|e stehna pecené so zemiakovym nakypom Kolac krehky ablkov
5056 ont j P 03,07 08 oo Jel Y oyg 03,07 o AL Yy 01,03,07
Zelenlnova obloha - rajCiaky Salat zeIeron s jogurtom 07.09 Pomarance
02.089 5/0/0 95/0/0 ’ 22.003 105/0/0
Mlleko skolske mlleko Rak tnikovy napoj s prichutou Sipky a medovk Cerven ¢a |b|stekov s mangom a jablkom
13.03.2019 | 01.013 150/0/0 07 o}§1 y 5(50)0 P Py 250/0/8’ 1.042 y &2y 1501/ y ° J
Stvrtok | Pecivo celozrnné 01 Polievka z fazulkovych strukov 01.07 Chlieb na olovrant 01
03.013 50/0/0 05.103 180/0/ 250/0/0 i 03.009 55/0/0
Natierka sardinkova Sulance Maslo
02.034 20/0/0 04,07 15.066 150/0/0 260/0/0 | 01:03.07 02.006 15/0/0 07
Zelenlnova obloha cibula jarna Posypka makova na cestoviny Zelen|nova obloha paprika
2.083 6.004 9/0/0 58/0/0 2.088
Caj Z&ZVOorovy Stolova voda Mlleko kakaove skolske mlieko 07
14.03.2019 | 01.030 50/0/0 1.024 200/0/0 250/0/0 1.012 150/0/0
Piatok Chlieb na desiatu 01 Polievka samplnonova so zeleninou 01.09 Pecivo vodové 01
03.007 55/0/0 05. 037 180/0/0 250/0/0 ’ 03.012 50/0/0
Natierka syrova s cesnakom Mrvenica Natierka karﬂolova s vajickami
02040 - > 20/0/0 07 04.014 20/0/0 40/00 | 91,03 02.021 e s vel 03,07
Zelenlnova obloha - rajCiaky Cevabdici 01.10 Caj ovocny s medom
2.089 19 13.008 45/0/0 90/0/0 ! 006 150/0/0
Blela kava - skolske mlieko 01.07 Zemlaky opekane II.
15.03.2019 | 01.001 150/0/0 ’ 7.032 120/0/0 250/0/0
Zelenlnova obloha cibula jarna
02.083 19/0/0
Horcica 10
02.093 50/0/0
Stolova voda
.024 200/0/0 250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 07 mlieko a jeho vyrobky
Vajcia a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom

Zodpovedny(3) vedtici(a) SJ:

Slaninova Denisa

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Vargova Vlasta




04  Ryby a vyrobky z nich 10 horéica
06 sdja a vyrobky z nej

Zodpovedny(3) vedtici(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Slaninova Denisa Vargova Vlasta



