
Školská jedáleň pri: Zriaďovateľ:Školská jedáleň pri MŠ Rožňavská mesto Rimavská Sobota;

desiata obed olovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
18.02.2019 do 22.02.2019od

Pondelok Chlieb na desiatu Polievka kalerábová Chlieb na olovrant celozrnný01 01,07 0155/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0 90/0/005.004103.0007 03.0010
Maslo Pohánka Nátierka cícerová07 01 0715/0/0 30/0/0 9/0/0 15/0/0 20/0/0 40/0/004.000602.0006 02.0009
Zeleninová obloha - paprika Granadiersky pochod Zeleninová obloha - uhorka šalátová0115/0/0 30/0/0 170/0/0 350/0/0 13/0/0 24/0/014.000602.0088 02.0092
Mlieko - školské mlieko Šalát zo sterilizovanej cvikly Čaj čierny s citrónom

18.02.2019 07150/0/0 250/0/0 50/0/0 100/0/0 150/0/0 250/0/024.006501.0003 01.0010
Stolová voda

200/0/0 250/0/001.0024
Utorok Pečivo vodové Polievka zeleninová Chlieb na olovrant01 09 0150/0/0 100/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0 90/0/005.012203.0012 03.0009

Nátierka vajcová Pečeňové halušky Nátierka hrášková03,07,10 01,03 0720/0/0 40/0/0 15/0/0 25/0/0 19/0/0 34/0/004.001002.0061 02.0019
Biela káva - školské mlieko Pangasius na pekáči Jablká01,07 03,04,07150/0/0 250/0/0 75/0/0 120/0/0 100/0/0 200/0/010.000701.0001 22.0011

Zemiaky varené I. Čaj s príchuťou byliniek, zázvoru, medu a citrónu
19.02.2019 120/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/017.0034 01.0040

Šalát rajčiakový s pórom
75/0/0 130/0/024.0028

Citronáda
150/0/0 250/0/001.0054

Streda Pečivo celozrnné Polievka špenátová s mäsom a zeleninou-zelené Chlieb na olovrant01 01,03,09 0150/0/0 100/0/0 180/9/0 250/18/0 55/0/0 90/0/005.009903.0013 03.0009
Nátierka tvarohová s mrkvou Kuracie prsia po kaukazsky Nátierka šunková so zelerom07 01,07 07,0920/0/0 40/0/0 106/36/70 174/54/12 20/0/0 40/0/009.002002.0057 02.0048
Mlieko karamelové - školské mlieko Ryža dusená Čaj zázvorový07150/0/0 250/0/0 110/0/0 190/0/0 150/0/0 250/0/017.001101.0005 01.0030

Šalát z hlávkovej kapusty
20.02.2019 55/0/0 120/0/024.0049

Voda s ovocným sirupom s 50% ov. zložky a
200/0/0 250/0/001.0027

Štvrtok Chlieb na desiatu Polievka zemiaková s taveným syrom Pečivo vodové01 01,07 0155/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 50/0/0 100/0/005.012803.0007 03.0012
Nátierka kuracia Kysnutý koláč s ovocím Maslo07,10 01,03,07 0720/0/0 40/0/0 160/0/0 350/0/0 15/0/0 30/0/015.001802.0025 02.0006
Zeleninová obloha - cibuľa jarná Mandarínky Zeleninová obloha - paprika

10/0/0 19/0/0 96/0/0 200/0/0 15/0/0 30/0/022.000502.0083 02.0088
Mlieko - školské mlieko Stolová voda Čaj zelený

21.02.2019 07150/0/0 250/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/001.002401.0003 01.0009

Piatok Chlieb na desiatu Polievka sedliacka Mramorová bábovka01 01,07,09 01,03,0755/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 60/0/0 110/0/005.008103.0007 21.0025
Nátierka karfiolová Karbonátok pečený Mlieko - školské mlieko07 01,03,07 0720/0/0 40/0/0 60/0/0 110/0/0 150/0/0 250/0/013.001902.0020 01.0003
Zeleninová obloha - reďkovka Prívarok kapustový s rajč. pretlakom a smotanou 01,0712/0/0 24/0/0 120/0/0 220/0/018.000602.0091
Čaj čierny s citrónom Chlieb k prívarku celozrnný

22.02.2019 01150/0/0 250/0/0 40/0/0 100/0/003.000401.0010
Stolová voda

200/0/0 250/0/001.0024
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Zoznam alergénov: Obilniny a výrobky z nich     
Vajcia a výrobky z nich       
Ryby a výrobky z nich

07
09
10

mlieko a jeho výrobky         
zeler a výrobky so zelerom    
horčica

Vargová VlastaSlaninová Denisa

Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


