Jedalny listok

Skolska jedalefi pri: Skolska jedaledt pri MS Rozfiavska Zriadovatel: mesto Rimavska Sobota;
od 18.02.2019 = do 22.02.2019
Den . . . .
Datum |C.MSN desiata Alergény | &.MSN obed Alergény | = MmN olovrant Alergény
Pondelok | Chlieb na desiatu 01 Polievka kalerabova 01.07 Chlieb na oIovrant celozrnny 01
03.0007 55/0/0 90/0/0 05.0041 180/0/0 250/0/0 ’ 03.0010 55/0/ 90/0/0
Maslo 07 Pohanka 01 Natierka cicerova 07
02.0006 15/0/0 30/0/0 04.0006 9/0/0 15/0/0 02.0009 20/0/0 40/0/0
Zeleninova obloha paprika Granadiersky ;)ochod 01 Zeleninova obloha - uhorka Salatova
02.0088 15/0, 30/0/0 14.0006 350/0/0 02.0092 13/0/0 24/0/0
Mlieko - Skolské mlleko 07 Salat zo sterlllzovanej cvikly Caj Cierny s citrénom
18.02.2019 | 01.0003 150/0/0 250/0/0 24.0065 0/0/0 100/0/0 01.0010 150/0/0 250/0/0
Stolova voda
01.0024 200/0/0 250/0/0
Utorok |Pecivo vodové o1 Polievka zeleninova 09 Chlieb na olovrant o1
03.0012 50/0/0 100/0/0 05.0122 180/0/0 250/0/0 03.0009 55/0/0 90/0/0
Natierka vajcova 03.07.10 Pecenové halusk 01.03 Natierka hraskova 07
02.0061 20/0/0 40/0/0 T 04.0010 15/0/ 25/0/0 ’ 02.0019 19/0/0 34/0/0
Biela kava - Skolské mlieko 01.07 Pangasius na pekaci 03.04.07 Jablka
01.0001 150/0/0 250/0/0 ’ 10.0007 75/0/0 120/0/0 T 22.0011 100/0/0 200/0/0
Zemiaky varené |. Caj S rlchutou byllmek zazvoru, medu a citronu
19.02.2019 17.0034 120/0/0 250/0/0 1.0040 250/0/0
Salat rajmakovy s porom
4.0028 130/0/0
C|tronada
01.0054 150/0/0 250/0/0
Streda |Pecivo celozrnné o1 Polievka Spenatova s masom a zelenlnou zelene 01.03.09 Chlieb na olovrant o1
03.0013 50/0/0 100/0/0 05.0099 180/9/0 18/0 T 03.0009 55/0/0 90/0/0
Natierka tvarohova s mrkvou 07 Kuracie prsia po kaukazsky 01.07 Natierka Sunkova so zelerom 07.09
02.0057 20/0/0 40/0/0 09.0020 1 6/36/ 174/54/12( " > 02.0048 20/0/0 40/0/0 ’
Mlleko karamelové - Skolské mlieko 07 R Za dus Caj zazvorovy
1.0005 150/0/0 250/0/0 .0011 1 10/0/0 190/0/0 0030 50/0/0 250/0/0
Salat z hlavkovej kapusty
20.02.2019 24.0049 120/0/0
Voda s ovocn%m sirupom s 50% ov. zlozky a
01.0027 250/0/0
Stvrtok |Chlieb na desiatu 01 Polievka zemiakova s tavenym syrom 01.07 Pecivo vodové 01
03.0007 55/0/0 90/0/0 05.0128 180/0/0 250/0/0 ’ 03.0012 50/0/0 100/0/0
Natierka kuracia Kysnuty kola¢ s ovocim Maslo
02.0025 _ 20/0/0 4000|9710 120018 " 160/0/0 3s0/0/0 | 01:03.07 02.0006 __15/0/0 s |7
Zeleninova obloha - cibula jarna Mandarinky Zeleninova obloha - paprika
02.0083 10/0/0 19/0/0 22.0005 96/0/0 200/0/0 02.0088 15/0/0 30/0/0
Mlieko - Skolské mlieko 07 Stolova voda Caj zeleny
21.02.2019 | 01.0003 150/0/0 250/0/0 01.0024 200/0/0 250/0/0 01.0009 150/0/0 250/0/0
Piatok |Chlieb na desiatu o1 Polievka sedliacka 01.07.09 Mramorova babovka 01.03.07
03.0007 55/0/0 90/0/0 05.0081 180/0/0 250/0/0 T 21.0025 60/0/0 110/0/0 T
Natierka karfiolova 07 Karbonatok peceny 01.03.07 Mlieko - Skolské mlieko 07
02.0020 20/0/0 40/0/0 13.0019 60/0/0 110/0/0 T 01.0003 150/0/0 250/0/0
Zeleninova obloha - redkovka Privarok kapustov/% s raj¢. pretlakom a smotanou 01.07
02.0091 12/0 24/0/0 18.0006 /0/0 ’
CaJ Cierny s C|tronom Chlieb k prlvarku celozrnny 01
22.02.2019 | 01.0010 150/0/0 250/0/0 03.0004 100/0/0
Stolova voda
01.0024 200/0/0 250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 07 mlieko a jeho vyrobky
03  Vajcia a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom
04 Ryby a vyrobky z nich 10 horc&ica

Zodpovedny(a) vedtci(a) SJ:

Slaninova Denisa

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Vargova Vlasta




