Jedalny listok

Skolska jedalefi pri: Skolska jedaledt pri MS Rozfiavska Zriadovatel: mesto Rimavska Sobota;
od 11.02.2019 = do 15.02.2019
Den . i . .
Datum |C.MSN desiata Alergény | &.MSN obed Alergény | = MmN olovrant Alergény
Pondelok | Sladké pecivo 01 Zemiakovo- mrkvovy krém 07.09 Chlieb na olovrant 01
03.5015 60/0/0 150/0/0 05.0166 180/0/0 250/0/0 ’ 03.0009 55/0/0 90/0/0
Natierka medova 07 Bryndzove plroh zemiakové - hibokozmrazene | g4 o7 Natierka usporna zo syra tofu 06.07
02.0031 20/0/0 40/0/0 14.0062 0/0 240/0/0 ’ 02.0060 0/0/0 40/0/0 i
Mlieko - Skolské mlieko 07 Caj gierny s C|tronom Zeleninova obIoha - rajciaky
01.0003 150/0/0 250/0/0 01.0010 150/0/0 250/0/0 02.0089 19/0// 36/0/0
Jablka - Skolské ovocie Opekany chlleb pecwo 01 Cajs prlchutou byllnlek z&zvoru, medu a citronu
11.02.2019 | 21.0004 200/0/0 250/0/0 04.0016 12/0/0 01.0040 250/0/0
Utorok [|Chlieb na desiatu o1 Polievka zeleninova s tofu syrom 06.09 Bublanina ovocna 01.03.07
03.0007 55/0/0 90/0/0 05.0163 180/0/0 250/0/0 ’ 21.0006 55/0/0 55/0/0 U
Natierka vlasska Bravcové rezne prekladané Bublanina ovocna
02.0064  20/0/0 40000 030710 070007 ¢ 8648120 120/70/50 | 103 21.0006 _ 55/0/0 ssi0/0 | 91,0307
Mlieko ochutené - skolske mlieko 07 Zemiakova kasa I (XII -11.) 07 Caj zazvorovy
01.0011 150/0/ 250/0/0 17.0019 295/0/0 01.0030 50/0/0 250/0/0
Ladovy salat S ra)makml a bazalkou
12.02.2019 24.0092 80/0/0 120/0/0
Stolova voda
01.0024 200/0/0 250/0/0
r Chlieb na deS|atu celozrnny Polievka rybacia s Iecom a zemiakmi Jogurt ovocny
Streda |Ghlebs@ de58 Y T 050078 480110/ 250/15/0 | % 23:0005 00/0/0 100/000 | 97
Natierka vaJcova s oSkvarkami 03.07.10 Bratislavské rizoto 01.07 Pecivo vodové -rozok * o1
02.0033 20/0/0 40/0/0 U 07.0001 170/0/0 290/0/0 ’ 03.0006 50/0/0 100/0/0
Zeleninova obloha paprika Salat uhorkovy Banan
02.0088 30/0/0 24.0036 60/0/0 120/0/0 22.000 90/0/0 250/0/0
Mlieko - skolske mlleko 07 Citronada Ovocna $tava - Skolské ovocie
13.02.2019 | 01.0003 150/0/0 250/0/0 01.0054 150/0/0 250/0/0 01.0001 200/0/0 250/0/0
Stvrtok |Pesivo celozrnné Polievka fazulova s kyslou kapustou Chlieb na olovrant
Sturtok |0 b “ B0 100/0/0 |9 05,0018 21801010 P 250000 | 91:07 03.0009  55/0/0 T
Natierka sardinkova 04.07 Nékgp ryiovy S kompétom 03.07 Natierka tvarohova s képrom 07
02.0034 20/0/0 40/0/0 ’ 15.002 0/0 370/0/0 ’ 02.0053 20/0/0 40/0/0
Zeleninova obloha - cibula jarna Srvatkovy napoj 07 Mlieko - Skolské mlieko 07
02.0083 10/0/0 19/0/0 01.0029 50/0/0 250/0/0 01.0003 150/0/0 250/0/0
Detsky bylinny a ovocno-bylinny ¢aj Pomarance
14.02.2019 | 01.0064 150/0/0 250/0/0 22.0003 105/0/0 250/0/0
Piatok |Pecivo celozrnné o1 Polievka kelova s masom a zemiakmi 01 Chlieb na olovrant o1
03.0013 50/0/0 100/0/0 05.0050 180/12/0 250/15/0 03.0009 55/0/0 90/0/0
Maslo Pizza so zeleninou, Sunkou a syrom Natierka z brav€ového masa
02.0006 __15/0/0 o000 |7 13.0094 _ 160/0/0 y 36000 | 01:03.07 02.0065 __ 20/0/0 40000 | 03.07.10
Zeleninova obloha - redkovka Stolova voda Zeleninova obloha uhorka Salatova
02.0091 12/0 24/0/0 01.0024 200/0/0 250/0/0 02.0092 13/0 24/0/0
Mlieko kakaové - skolske mlieko 07 Caj zeleny
15.02.2019 | 01.0002 150/0/0 250/0/0 1.0009 150/0/0 250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 07 mlieko a jeho vyrobky
03 Vajcia a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom
04 Ryby a vyrobky z nich 10 horc&ica
06 sOja a vyrobky z nej

Zodpovedny(a) vedtci(a) SJ:

Slaninova Denisa

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Vargova Vlasta




