Jedalny listok

Skolska jedalefi pri: Skolska jedaledt pri MS Rozfiavska Zriadovatel: mesto Rimavska Sobota;
od 04.02.2019 = do 08.02.2019
Den . . . .
Datum |C.MSN desiata Alergény | &.MSN obed Alergény | = MmN olovrant Alergény
Pondelok | Chlieb na desiatu 01 Polievka cibulova so syrom a chlebom 01.07 Pecivo vodové 01
03.0007 55/0/0 90/0/0 05.0010 180/0/0 250/0/0 ’ 03.0012 50/0/0 100/0/0
Natierka drozdova 03.07 Spenatové halusk 3/ SO syrovou omackou 01.03.07 Natierka z rybleho filé 04.07
02.0012 20/0/0 40/0/0 i 14.0046 200/1 345/250/9 U 02.0070 20/0/0 40/0/0 i
Biela kava - skolské mlieko 01.07 Hrusky Zeleninova obloha - uhorka Salatova
01.0001 150/0/0 250/0/0 ’ 22.0010 100/0/0 200/0/0 02.0092 13/0/0 24/0/0
Stolova voda Caj zézvorovy
04.02.2019 01.0024 200/0/0 250/0/0 01.0030 50/0/0 250/0/0
Utorok [|Ceredlne vyrobk o1 Polievka hraskova so zeleninou 07.09 Chlieb na olovrant o1
02.0002 25/0/0 50/0/0 05.0036 180/0/0 250/0/0 ’ 03.0009 55/0/0 90/0/0
Mlieko - Skolské mlieko 07 Cestovina 01 Natierka zelerova s jablkami 07.09.10
01.0003 150/0/0 250/0/0 04.0003 13/0/0 20/0/0 02.0077 20/0/0 40/0/0 e
Zivanska peuenka na pekaci 10 Caj ovocny
07.0046 74/36/3 114/54/60 01.0005 150/0/0 250/0/0
Zemiaky varené |.
05.02.2019 17.0034 120/0/0 250/0/0
Salat z hlavkovej kapusty miesany
4.0050 100/0/0
Voda S ovocn¥m sirupom (najm. 50% ovocn%
01.0026
Streda |Pecivo celozrnné o1 Polievka drotarska 03.07.09 Detska vyziva
03.0013 50/0/0 100/0/0 05.0165 180/11/0 250/14/0 v 23.0002 150/0/0 200/0/0
Natierka maslova so struhanym syrom Kuracie stehna ecené s plnkou - kalibrované Cereélna ty€inka
02.0030 _ 20/0/0 ymsy 000 |7 09.0047 65120 " 290/22077 | 91:03.07 330001 01,08
Zeleninova obloha - rajciaky R Za dus Caj gierny s citronom
02.0089 36/0/0 .0011 110/0/0 190/0/0 01.0010 150/0/0 250/0/0
Mlieko ochutene skolske mlieko 07 Kompot slivkovy
06.02.2019 | 01.0011 150/0/0 250/0/0 0.0010 100/70/0 150/105/0
Stolova voda
01.0024 200/0/0 250/0/0
Stvrtok |Chlieb na desiatu 01 Polievka $oSovicova mlieéna so zemiakmi 01.07 Pecivo vodové 01
03.0007 55/0/0 90/0/0 05.0093 180/0/0 250/0/0 ’ 03.0012 50/0/0 100/0/0
Natierka kuracia s uhorkami Zapekané rezance s tvarohom a orechmi Natierka syrova s cesnakom
02.0027 _ 20/0/0 4000 |9307.10 eh0ra 1750010 3350000 | 01,03,07,08 020040 - 20100 q000 |97
Zeleninova obloha - redkovka Caj gierny s citrénom Cajs pr|chutou byllmek z&zvoru, medu a citrénu
02.0091 12/0/0 24/0/0 01.0010 150/0/0 250/0/0 01.0040 250/0/0
Miieko - Skolské mlieko 07
07.02.2019 | 01.0003 150/0/0 250/0/0
Piatok |Pecivo celozrnné - kaiserka * o1 Polievka kapustova s parkom a kripami 01.06 Chlieb na oIovrant celozrnny o1
03.0005 50/0/0 100/0/0 05.0045 180/16/0 250/20/0 ’ 03.0010 55/0/1 90/0/0
Maslo 07 Francuzske zemiaky 03.07 Natierka tallanska 07
02.0006 15/0/0 30/0/0 13.0010 200/0/0 350/0/0 ’ 02.0049 20/0/0 40/0/0
Zeleninova obloha paprika Kysla uhorka Detsky byIlnn)é a ovocno-bylinny ¢aj
02.0088 15/0, 30/0/0 4.0001 50/0/0 100/0/0 01.0064 250/0/0
Mlieko kakaové - skolske mlieko 07 Srvatkovy naPo 07
08.02.2019 | 01.0002 150/0/0 250/0/0 01.0029 50/0/0 250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 07 mlieko a jeho vyrobky
03  Vajcia a vyrobky z nich 08 orechy a vyrobky z orechov
04 Ryby a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom
06 sOja a vyrobky z nej 10 horcica

Zodpovedny(a) vedtci(a) SJ:

Slaninova Denisa

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Vargova Vlasta




