
Školská jedáleň pri: Zriaďovateľ:Školská jedáleň pri MŠ Rožňavská mesto Rimavská Sobota;

desiata obed olovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
11.06.2018 do 15.06.2018od

Pondelok Pečivo vodové -rožok * Polievka cícerová s bylinkami Chlieb na olovrant celozrnný01 07 0150/0/0 100/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0 90/0/005.017103.0006 03.0010
Nátierka džemová Opekaný chlieb. pečivo Nátierka tvarohová s cesnakom07 01 0720/0/0 40/0/0 7/0/0 12/0/0 20/0/0 40/0/004.001602.0014 02.0051
Mlieko karamelové - školské mlieko Zemiaky zapekané švajčiarske Zeleninová obloha - cibuľa jarná07 01,03,07150/0/0 250/0/0 210/0/0 350/0/0 10/0/0 19/0/013.006001.0005 02.0086

Šalát uhorkový Čaj čierny s citrónom
11.06.2018 60/0/0 120/0/0 200/0/0 250/0/024.0036 01.0011

Banány
90/0/0 250/0/021.0001

Stolová voda
200/0/0 250/0/001.0025

Utorok Chlieb na desiatu Kotlíkový guláš Jogurt ovocný01 01 0755/0/0 90/0/0 154/34/12 282/52/23 100/0/0 100/0/006.005903.0007 23.0005
Maslo Chlieb k polievke Pečivo vodové - rožok07 0115/0/0 40/0/0 30/0/0 70/0/003.000102.0006 03.0002
Zeleninová obloha - paprika Cereálna tyčinka Nektarinky01,0815/0/0 30/0/0 1/0/0 1/0/0 100/0/0 200/0/023.000102.0091 21.0014
Čaj ovocný so sirupom (na báze fruktózy) Stolová voda - pitná voda* Čaj zelený

12.06.2018 150/0/0 250/0/0 200/0/0 250/0/0 200/0/0 250/0/001.000301.0008 01.0010

Streda Pečivo celozrnné Polievka karfiolová so syrovou lievankou Chlieb na olovrant01 01,03,07 0150/0/0 100/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0 90/0/005.004703.0013 03.0009
Nátierka vajíčková s kečupom Hovädzia pečienka znojemská Nátierka syrová pena03,07 01 0720/0/0 40/0/0 84/34/50 162/52/11 20/0/0 40/0/006.004202.0064 02.0039
Mlieko ochutené - školské mlieko Tarhoňa dusená Zeleninová obloha - reďkovka07 01150/0/0 250/0/0 110/0/0 210/0/0 12/0/0 24/0/016.001701.0011 02.0094

Šalát z hlávkovej kapusty s mrkvou Čaj ovocný so sirupom (na báze fruktózy)
13.06.2018 60/0/0 120/0/0 150/0/0 250/0/024.0053 01.0008

Citronáda
200/0/0 250/0/001.0002

Melóny
75/0/0 250/0/021.0006

Piatok Chlieb na desiatu Polievka zeleninová Perník01 09 01,03,0755/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 50/0/0 80/0/005.012203.0007 20.0032
Nátierka sardinková Jačmenné krúpky Perník04,07 01 01,03,0720/0/0 40/0/0 15/0/0 24/0/0 50/0/0 80/0/004.000202.0034 20.0032
Zeleninová obloha - uhorka šalátová Záhradnícky sekaný rezeň Mlieko - školské mlieko01,03 0713/0/0 24/0/0 70/0/0 115/0/0 150/0/0 250/0/012.006402.0095 01.0003
Detský ovocný čaj Zemiaková kaša II.

15.06.2018 07150/0/0 250/0/0 120/0/0 320/0/016.002001.0064
Kompót broskyňový

100/70/0 150/105/019.0002
Voda s mrazenou dreňou

200/0/0 250/0/001.0026
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03
04

Zoznam alergénov: Obilniny a výrobky z nich     
Vajcia a výrobky z nich       
Ryby a výrobky z nich

07
08
09

mlieko a jeho výrobky         
orechy a výrobky z orechov    
zeler a výrobky so zelerom

Vargová VlastaSlaninová Denisa

Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


