Jedalny listok

Skolska jedalefi pri: Skolska jedaledt pri MS Rozfiavska Zriadovatel: mesto Rimavska Sobota;
od 19.03.2018 do 23.03.2018
Den . i . .
Datum |C.MSN desiata Alergény | &.MSN obed Alergény | = MmN olovrant Alergény
Pondelok | Chlieb na desiatu 01 Polievka sedliacka 01.07.09 Pecivo vodové 01
03.0007 55/0/0 90/0/0 05.0081 180/0/0 250/0/0 v 03.0012 50/0/0 100/0/0
Maslo Sampifidny na smotane Natierka fazulova s jogurtom
02.0006  15/0/0 4000 |97 ooy na smo 220/0/0 |01:07.10 02.0016 oS 100 4000 |7
Zeleninova obloha paprika Cestoviny prilohové 01 Mlieko - skolske mlieko
02.0091 15/0 30/0/0 16.0001 120/0/0 185/0/0 01.0003 150/0/0 250/0/0
Caj Sierny s C|tronom Stolova voda
19.03.2018 | 01.0011 200/0/0 250/0/0 01.0025 200/0/0 250/0/0
Jablka
21.0011 100/0/0 200/0/0
Utorok |Pecivo celozrnné o1 Polievka pérova s opekanym chlebom 01.07 Bublanina ovocna 01.03.07
03.0013 50/0/0 100/0/0 05.0069 180/0/0 250/0/0 ’ 20.0006 55/0/0 55/0/0 U
Natierka syrova s redkovkou Hovadzie na spdsob stroganov Bublanina ovocna
050117 Y 261010 40000 |93.07 060055 | oA134180 9 142/52/90| 01-10 20.0006 55/0/0 s500 | 01:03.07
Mlieko kakaové - skolske mlieko R 7a dusena Caj zeleny
01.0002 150/0/ 250/0/0 .0011 110/0/0 190/0/0 01.0010 200/0/0 250/0/0
Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou
20.03.2018 24.0053 120/0/0
Citronada
01.0002 200/0/0 250/0/0
r Chlieb na desiatu Polievka zeleninova s tofu syrom Jogurt ovocny
Streda |Ghe0"@ gt T 05 0163 180/0/0 y 250/0/0 | 96:09 23:0005 00/0/0 100/000 | 97
Natierka Sunkova s tvrdym syrom 07 b|e file na V|d|eck sposob 01.04.07 Pecivo vodové o1
02.0046 20/0/0 40/0/0 0016 82/42/ 159/69/90| = ™ 03.0012 __ 50/0/0 100/0/0
Zeleninova obloha uhorka Salatova Zemlakova kasa II. 07 Caj ovocny So siru 0pom (na baze fruktozy%
02.0095 13/0/ 24/0/0 16.0020 120/0/0 320/0/0 01.0008 150/0/ 50/0/0
Mlieko - Skolské mlleko Salat parada&kov;/ s paprikou a syrom 07
21.03.2018 ] 01.0003 150/0/0 250/0/0 24.0027 130/0/0
Srvatkovy napoj 07
01.0030 00/0/0 250/0/0
Stvrtok |ObloZeny sendvig Polievka rusky bors¢ Chlieb na olovrant
020088 - 100/0/0 195/0/0 |01:03.07.10 05,0003 > $80110/0 250/15/0 | 91:07 03.0009  55/0/0 T
Hrusky Nakgp tvarohovy s marhulovou omackou 01.03.07 Natierka budapestianska 07.10
21.0010 100/0/0 200/0/0 14.002 180/100/8 370/200/1 e 02.0110 20/0/0 40/0/0 ’
Caj ovocny Stolova voda Mlieko karamelové - Skolské mlieko
01.0006 200/0/0 250/0/0 01.0025 200/0/0 250/0/0 01.0005 150/0/0 250/0/0
22.03.2018
Piatok Hrlanky s maslom a cesnakom 01.07 Polievka cibulova 01.07.09 Zemla o1
02.0004 65/0/0 130/0/0 ’ 05.0008 180/0/0 250/0/0 v 03.0014 50/0/0 100/0/0
Biela kava - skolské mlieko 01.07 Cestovina 01 Natierka kuracia s vajickami 03.07.10
010001 150/0/0 250/000 |~ 04.0003 __ 13/0/0 20/0/0 02.0023 __ 20/0/0 40/0/0 -h
Pr|varok fazulkovy S0 zemiakmi 01.07 Caj gierny s citronom
7.0002 140/ 230/0/0 ’ 01.0011 200/0/0 250/0/0
Karbonatok ecen
23.03.2018 arbonatok peteny 110/0/0 | 01:03.07
Chlieb k prlvarku celozrny 01
03.0004 100/0/0
Stolova voda
01.0025 200/0/0 250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 07 mlieko a jeho vyrobky
03  Vajcia a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom
04 Ryby a vyrobky z nich 10 horc&ica
06 sOja a vyrobky z nej

Zodpovedny(a) vedtci(a) SJ:

Slaninova Denisa

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Vargova Vlasta




