
Školská jedáleň pri: Zriaďovateľ:Školská jedáleň pri MŠ Rožňavská mesto Rimavská Sobota;

desiata obed olovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
05.03.2018 do 09.03.2018od

Pondelok Chlieb na desiatu Polievka mrkvová Žemľa01 01,07 0155/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 50/0/0 100/0/005.006203.0007 03.0014
Nátierka syrová pena Mrvenica Nátierka džemová07 01,03 0720/0/0 40/0/0 20/0/0 40/0/0 20/0/0 40/0/004.001402.0039 02.0014
Zeleninová obloha - paradajky Granadiersky pochod Mlieko - školské mlieko01 0719/0/0 36/0/0 170/0/0 350/0/0 150/0/0 250/0/013.000602.0092 01.0014
Čaj čierny s citrónom Šalát uhorkový

05.03.2018 200/0/0 250/0/0 60/0/0 120/0/024.003601.0011
Banány Stolová voda

90/0/0 250/0/0 200/0/0 250/0/001.002521.0001
Utorok Pečivo celozrnné Polievka hovädzia Chlieb na olovrant01 09 0150/0/0 100/0/0 180/36/0 250/54/0 55/0/0 90/0/005.002703.0013 03.0009

Nátierka sardinková Cestovina - rezance Nátierka z ovsených vločiek s kapiou04,07 01 01,0720/0/0 40/0/0 13/0/0 20/0/0 20/0/0 40/0/004.000302.0034 02.0070
Zeleninová obloha - cibuľa jarná Omáčka kôprová Biela káva - školské mlieko01,07 01,0710/0/0 19/0/0 110/0/0 150/0/0 150/0/0 250/0/018.001202.0086 01.0001
Čaj zelený Knedľa kysnutá

06.03.2018 01,03,07200/0/0 250/0/0 80/0/0 150/0/016.000501.0010
Stolová voda

200/0/0 250/0/001.0025
Streda Pečivo celozrnné - rožok Polievka brokolicová krémová Chlieb na olovrant celozrnný01,07 0150/0/0 100/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0 90/0/005.000403.0003 03.0010

Nátierka tvarohová s vajcom a kečupom Opekaný chlieb. pečivo Nátierka z kuracej pečene03,07 01 0720/0/0 40/0/0 7/0/0 12/0/0 20/0/0 40/0/004.001602.0058 02.0069
Mlieko s medom - školské mlieko Kuracie prsia plnené Zeleninová obloha - uhorka šalátová07 01,07,10150/0/0 250/0/0 90/50/40 155/90/65 13/0/0 24/0/009.001901.0018 02.0095

Zemiaky opekané II. Čaj ovocný
07.03.2018 130/0/0 250/0/0 200/0/0 250/0/016.0032 01.0006

Šalát z čínskej kapusty s reďkovkou
45/0/0 95/0/024.0048

Rakytníkový nápoj s príchuťou šípky a medovky
150/0/0 250/0/001.0052

Štvrtok Obložený sendvič Polievka rybacia zimná Chlieb na olovrant01,03,07,10 01,04,09 01100/0/0 195/0/0 180/12/0 250/21/0 55/0/0 90/0/005.015402.0085 03.0009
Mlieko ochutené - školské mlieko Nákyp ryžový s kompótom Nátierka zeleninová zimná07 03,07 03,07150/0/0 250/0/0 210/0/0 370/0/0 20/0/0 40/0/014.002601.0022 02.0079

Mandarínky Červený čaj sladený steviolom (pre diabetikov)
96/0/0 200/0/0 150/0/0 250/0/021.0005 01.0042

Čaj ovocný so sirupom (na báze fruktózy)
08.03.2018 150/0/0 250/0/001.0008

Piatok Pečivo celozrnné Polievka fazuľová s mäsom a zeleninou Koláč krehký jablkový01 01,09 01,03,0750/0/0 100/0/0 180/10/0 250/15/0 55/0/0 70/0/005.001903.0013 20.0010
Nátierka vajcová Špagety s mäsom a syrom Koláč krehký jablkový03,07,10 01,07 01,03,0720/0/0 40/0/0 175/0/0 310/0/0 55/0/0 70/0/012.005902.0063 20.0010
Mlieko kakaové - školské mlieko Stolová voda Čaj s príchuťou byliniek, zázvoru, medu a citrónu07150/0/0 250/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/001.002501.0013 01.0038
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Zoznam alergénov: Obilniny a výrobky z nich     
Vajcia a výrobky z nich       
Ryby a výrobky z nich

07
09
10

mlieko a jeho výrobky         
zeler a výrobky so zelerom    
horčica

Vargová VlastaSlaninová Denisa

Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


