Jedalny listok

Skolska jedalefi pri: Skolska jedaledt pri MS Rozfiavska Zriadovatel: mesto Rimavska Sobota;
od 05.03.2018 do 09.03.2018
Den . i . .
Datum |C.MSN desiata Alergény | &.MSN obed Alergény | = MmN olovrant Alergény
Pondelok | Chlieb na desiatu 01 Polievka mrkvova 01.07 Zemla 01
03.0007 55/0/0 90/0/0 05.0062 180/0/0 250/0/0 ’ 03.0014 50/0/0 100/0/0
Natierka syrova pena 07 Mrveni 01.03 Natierka dZzemova 07
02.0039 20/0/ 40/0/0 04. 0014 20/0/0 40/0/0 ’ 02.0014 20/0/0 40/0/0
Zeleninova obloha paradajky Granadiersky ;)ochod 01 Mlieko - Skolské mlieko 07
02.0092 19/0 36/0/0 13.0006 350/0/0 01.0014 150/0/0 250/0/0
Caj Sierny s C|tronom Salat uhorkovy
05.03.2018 | 01.0011 200/0/0 250/0/0 24.0036 60/0/0 120/0/0
Banan Stolova voda
21.000 90/0/0 250/0/0 01.0025 200/0/0 250/0/0
Utorok |Pecivo celozrnné o1 Polievka hovéadzia 09 Chlieb na olovrant o1
03.0013 50/0/0 100/0/0 05.0027 180/36/0 250/54/0 03.0009 55/0/0 90/0/0
Natierka sardinkova 04.07 Cestovina - rezance 01 Natierka z ovsen%ch vlociek s kapiou 01.07
02.0034 20/0/0 40/0/0 i 04.0003 13/0/0 20/0/0 02.0070 40/0/0 i
Zeleninova obloha cibula jarna Omacka képrova 01.07 Biela kava - Skolske mlieko 01.07
02.0086 10/ 19/0/0 18.0012 110/0/0 150/0/0 ’ 01.0001 150/0/0 250/0/0 i
Caj zeleny Knedla kysnuta 01.03.07
06.03.2018 | 01.0010 200/0/0 250/0/0 16.0005 80/0/0 150/0/0 e
Stolova voda
01.0025 200/0/0 250/0/0
Streda |Pecivo celozrnné - rozok Polievka brokolicova krémova 01.07 Chlieb na olovrant celozrnny 01
03.0003 50/0/0 100/0/0 05.0004 180/0/0 250/0/0 ’ 03.0010 55/0/ 90/0/0
Natierka tvarohova s vajcom a keGupom 03.07 Opekany chlleb pecwo 01 Natierka z kurace pecene 07
02.0058 20/0/0 40/0/0 : 4.0016 12/0/0 02.0069  20/0/ 40/0/0
Mlieko s medom - Skolské mlieko 07 Kura(:le pr3|a Inene 01.07.10 Zeleninova obloha uhorka Salatova
01.0018 150/0/0 250/0/0 09.0019 90/50/40 155/90/65 s 02.0095 13/0 24/0/0
Zemiaky opekané II. Caj ovocny
07.03.2018 16.0032 130/0/0 250/0/0 1.0006 200/0/0 250/0/0
Salat z &inskej kad:)usty s redkovkou
24.0048 95/0/0
Rakytnikovy napoj s prichutou Sipky a medovk
01. 0%)/52 y 150/0, ) P Py Oy
Stvrtok |Oblozeny sendvig Polievka rybacia zimna Chlieb na olovrant
020088 - 100/0/0 195/0/0 |01,03.07,10 050154 8011210 250/21/0 | 01:04.09 03.0009  55/0/0 I
Mlieko ochutené - Skolské mlieko Nak Z0VYy S kom 6tom Natierka zeleninova zimna
010022 150/0/0 250/0/0 |07 Y Ba Y20V Sk 370/0/0 | 9397 02.0079 _ 20/0/0 40/00 | 9307
Mandarinky Cerveny ¢aj sladeny steviolom (pre diabetikov)
21.0005 96/0/0 200/0/0 01.0042 150/0, 250/0/0
Caj ovocny so sirupom (na baze fruktézy%
08.03.2018 01.0008 150/0/ 50/0/0
Piatok |Pecivo celozrnné Polievka fazulova s masom a zeleninou Kolac krehky jablkovy
03.0013 _ 50/0/0 1000000 |* 05.0019  180/10/0 25011500 [01:09 00010 ko0 Y 70000 | 01.08.07
Natierka vajcova Spagety s masom a syrom Kolac krehky ablkov
Detones VAl 40000 |03.07:10 Thotse - arenoo Y 310000 |2197 00010 Y 70000 | 01:03.07
Mlieko kakaoveé - Skolské mlieko 07 Stolova voda Caj S prlchutou byllnlek zazvoru, medu a citronu
01.0013 150/0/0 250/0/0 01.0025 200/0/0 250/0/0 .0038 50/0/0
09.03.2018
Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 07 mlieko a jeho vyrobky
03  Vajcia a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom
04 Ryby a vyrobky z nich 10 horc&ica

Zodpovedny(a) vedtci(a) SJ:

Slaninova Denisa

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Vargova Vlasta




