Skolska jedaleri pri: Skolska jedaleri pri MS Rozfiavska

Jedalny listok

Zriadovatel: mesto Rimavska Sobota;

Zodpovedny(a) vedtci(a) SJ:

Slaninova Denisa

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Vargova Vlasta

od 18.12.2017 = do 22.12.2017
Den . i . .
Datum |C.MSN desiata Alergény | &.MSN obed Alergény | = MmN olovrant Alergény
Pondelok | Chlieb na desiatu 01 Polievka rybacia s le€om a zemiakmi 04 Zemla 01
03.0007 55/0/0 90/0/0 05.0078 180/10/0 250/15/0 03.0014 50/0/0 100/0/0
Natierka syrova pena Francuzske zemiak Natierka Spenatova
020035 Y 201010 4000 |97 120010 2001010 350/0/0 | 9397 05,0045 " 261010 40/00 | 9307
Zeleninova obloha paradajky Kysla uhorka Cajs prlchutou byllnlek zazvoru, medu a citrénu
02.0092 19/0 36/0/0 24.0001 50/0/0 100/0/0 01.0038 150/ 250/0/0
Biela kava - skolske mlieko 01.07 Mandarinky
18.12.2017 | 01.0001 150/0/ 250/0/0 ’ 21.0005 96/0/0 200/0/0
Caj zazvorovy
01.0031 50/0/0 250/0/0
Utorok |Pecivo vodové - rozok o1 Polievka zelerova 01.07.09 Chlieb na olovrant celozrnny o1
03.0002 50/0/0 100/0/0 05.0125 180/0/0 250/0/0 U 03.0010 55/0/0 90/0/0
Natierka medova 07 Pohanka 01 Natierka tvarohova s mrkvou 07
02.0031 20/0/0 40/0/0 04.0006 9/0/0 15/0/0 02.0059 20/0/0 40/0/0
Mlieko kakaove 07 Hovéadzia pemenka svieCkova 01.07.09.10 Caj ovocny
01.0013 150/0/0 250/0/0 06.0041 134/34/10 202/52/15 T 01.0006 200/0/0 250/0/0
Knedla kysnuta 01.03.07 Banan
19.12.2017 16.0005 80/0/0 150/0/0 e 21.000 90/0/0 250/0/0
Stolova voda
01.0025 200/0/0 250/0/0
Streda |Pecivo celozrnné Polievka ragu so strukovmovou lievankou Satdoeky z mrkvového cesta
03.0013 _ 50/0/0 100/0/0 |9 050164 2980191 250/15/0 | 93:09 20,0039 " 60/0/0 70000 | 9107
Natierka sardinkova 04.07 Bravcové stehno po juhoslovansky 01 Mlleko polotu¢né 07
02.0034 20/0/0 40/0/0 i 07.0020 96/ 174/54/12 1.0014 150/0/0 250/0/0
Zeleninova obloha - redkovka R za dus
02.0094 12/0 24/0/0 .0011 110/0/0 190/0/0
Caj gierny s C|tronom Salat z hlavkovej kapusty mieSany s cesnakom
20.12.2017 | 01.0011 200/0/0 250/0/0 4.0051 120/0/0
Rak tnikovy napoj s prichutou Sipky a medovk
01.0%52 y 15(90)0 P Py 250/0/0y
Pomarance
21.0003 105/0/0 250/0/0
Stvrtok |Chlieb na desiatu 01 Polievka kysla zemiakova s vajickom 01.03.07 Chlieb na olovrant celozrnny 01
03.0007 55/0/0 90/0/0 05.0057 180/0/0 250/0/0 e 03.0010 55/0/0 90/0/0
Natierka oskvarkova Buchty pecené plnené lekvarom Natierka fazulova s jogurtom
02.0033 . 20/0/0 4000|0710 14.0002°16010/0 280/0/0 |01:03.07 b neti<a fazylona s jog 40000 |97
Zeleninova obloha - cibula jarna Mlieko polotu¢né 07 Caj gierny so sirupom
02.0086 10/0/0 19/0/0 01.0014 150/0/0 250/0/0 01.0005 200/0/0 250/0/0
Caj zeleny
21.12.2017 | 01.0010 200/0/0 250/0/0
Piatok |Pecivo celozrnné - rozok o1 Polievka zeleninova 09 Chlieb na olovrant o1
03.0003 50/0/0 100/0/0 05.0122 180/0/0 250/0/0 03.0009 55/0/0 90/0/0
Natierka drozdova Krupicové halusk Maslo
02.0012 20/0/0 40000 |93:07 S heove hal 3000 | 0103.07 02.0006  15/0/0 40000 |7
Caj ovocn so SII’U om (na baze frukt6z Spagety so rom a kecupom Zeleninova obIoha aprika
G2l duacny so situpom ( Y soi0i0 50044 2 2000 P 3s0/0/0 | 2197 02.0091 pap 30/0/0
Stolova voda Caj gierny s C|tronom
22.12.2017 01.0025 200/0/0 250/0/0 1.0011 200/0/0 250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 07 mlieko a jeho vyrobky
03  Vajcia a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom
04 Ryby a vyrobky z nich 10 horc&ica




