
Školská jedáleň pri: Zriaďovateľ:Školská jedáleň pri MŠ Rožňavská mesto Rimavská Sobota;

desiata obed olovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
11.12.2017 do 15.12.2017od

Pondelok Chlieb na desiatu Polievka šampiňónová so zeleninou Žemľa01 01,09 0155/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 50/0/0 100/0/005.003703.0007 03.0014
Nátierka drožďová Cestovina Nátierka z rybieho filé03,07 01 04,0720/0/0 40/0/0 13/0/0 20/0/0 20/0/0 40/0/004.000302.0012 02.0073
Mlieko ochutené - školské mlieko Cestovina s tvarohom a slaninou Zeleninová obloha - uhorka šalátová07 01,07150/0/0 250/0/0 170/0/0 350/0/0 13/0/0 24/0/013.002301.0022 02.0095

Banány Čaj s príchuťou byliniek, zázvoru, medu a citrónu
11.12.2017 90/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/021.0001 01.0038

Čaj čierny s citrónom
200/0/0 250/0/001.0011

Utorok Pečivo vodové - rožok Polievka paradaj. so syrom a ovsenými vločkami Detská výživa01 01,0750/0/0 100/0/0 180/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/005.006603.0002 23.0002
Maslo Hovädzia pečienka znojemská Piškóty07 01 0115/0/0 40/0/0 84/34/50 162/52/11 20/0/0 30/0/006.004202.0006 23.0007
Zeleninová obloha - paprika Ryža dusená Čaj zázvorový

15/0/0 30/0/0 110/0/0 190/0/0 150/0/0 250/0/016.001102.0091 01.0031
Mlieko karamelové - školské mlieko Šalát hlávkový

12.12.2017 07150/0/0 250/0/0 30/0/0 80/0/024.000301.0016
Stolová voda

200/0/0 250/0/001.0025
Streda Hrianky s maslom a cesnakom Polievka cesnaková so zemiakmi a údeným Pečivo vodové - rožok01,07 01,06,07 0165/0/0 130/0/0 180/0/0 250/0/0 50/0/0 100/0/005.016202.0004 03.0002

Biela káva - školské mlieko Kuracie stehná na kyslej kapuste Nátierka karfiolová s vajíčkami01,07 07 03,07150/0/0 250/0/0 142/72/70 270/135/1 20/0/0 40/0/009.002901.0001 02.0021
Zemiaky varené I. Čaj ovocný so sirupom (na báze fruktózy)

130/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/016.0034 01.0008
Ovocníček Jablká

13.12.2017 150/0/0 250/0/0 100/0/0 200/0/001.0065 21.0011

Štvrtok Pečivo celozrnné Polievka írska Chlieb na olovrant01 01,07,09 0150/0/0 100/0/0 180/15/0 250/20/0 55/0/0 90/0/005.004003.0013 03.0009
Nátierka z tuniaka Šišky s džemom Nátierka hrášková04,07 01,03,07 0719/0/0 40/0/0 160/0/0 300/0/0 19/0/0 34/0/014.004102.0074 02.0019
Zeleninová obloha - reďkovka Mlieko - školské mlieko Čaj zelený0712/0/0 24/0/0 150/0/0 250/0/0 200/0/0 250/0/001.001402.0094 01.0010
Čaj čierny s citrónom

14.12.2017 200/0/0 250/0/001.0011

Piatok Pečivo celozrnné Polievka sedliacka Perník01 01,07,09 01,03,0750/0/0 100/0/0 180/0/0 250/0/0 50/0/0 80/0/005.008103.0013 20.0032
Nátierka cibuľová Poľské zrazy Perník03,07 01,03 01,03,0720/0/0 40/0/0 115/55/60 190/100/9 50/0/0 80/0/012.004802.0008 20.0032
Čaj ovocný Zemiaková kaša I. Mlieko - školské mlieko07 07200/0/0 250/0/0 120/0/0 320/0/0 150/0/0 250/0/016.001901.0006 01.0014

Šalát z hlávkovej kapusty s mrkvou
15.12.2017 60/0/0 120/0/024.0053

Stolová voda
200/0/0 250/0/001.0025
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Zoznam alergénov: Obilniny a výrobky z nich     
Vajcia a výrobky z nich       
Ryby a výrobky z nich

06
07
09

sója a výrobky z nej          
mlieko a jeho výrobky         
zeler a výrobky so zelerom

Vargová VlastaSlaninová Denisa

Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


