Jedalny listok

Skolska jedalefi pri: Skolska jedaledt pri MS Rozfiavska Zriadovatel: mesto Rimavska Sobota;
od 11.12.2017 = do 15.12.2017
Den . i . .
Datum |C.MSN desiata Alergény | &.MSN obed Alergény | = MmN olovrant Alergény
Pondelok | Chlieb na desiatu 01 Polievka samplnonova so zeleninou 01.09 Zemla 01
03.0007 55/0/0 90/0/0 05.0037 180/0/0 250/0/0 ’ 03.0014 50/0/0 100/0/0
Natierka drozdova 03.07 Cestovina 01 Natierka z rybleho filé 04.07
02.0012 20/0/0 40/0/0 i 04.0003 13/0/0 20/0/0 02.0073 20/0/0 40/0/0 i
Mlieko ochutené - Skolské mlieko 07 Cestovina s tvarohom a slaninou 01.07 Zeleninova obloha - uhorka Salatova
01.0022 150/0/0 250/0/0 13.0023 170/0/0 350/0/0 ’ 02.0095 13/0/0 24/0/0
Banany Cajs pnchutou byllnlek zazvoru, medu a citronu
11.12.2017 21.0001 90/0/0 250/0/0 01.0038 150/ 250/0/0
Caj gierny s citrénom
01.0011 200/0/0 250/0/0
Utorok |Pecivo vodové - rozok o1 Polievka parada; SO syrom a ovsenymi vIockam| 01.07 Detska vyziva
03.0002 50/0/0 100/0/0 05.0066 180/0/0 50/0/0 ’ 23.0002 150/0/0 200/0/0
Maslo 07 Hovadzia pemenka znolemska 01 Piskoty o1
02.0006 15/0/0 40/0/0 06.0042 84/34/ 162/52/11 23.0007 20/0/0 30/0/0
Zeleninova obloha paprika R Za dusena Caj zézvorovy
02.0091 15/0 30/0/0 .0011 110/0/0 190/0/0 01.0031 50/0/0 250/0/0
Ml|eko karamelove Skolské mlieko 07 Salat hlavkovy
12.12.2017 | 01.0016 150/0/0 250/0/0 24.0003 30/0/0 80/0/0
Stolova voda
01.0025 200/0/0 250/0/0
r Hrianky s maslom a cesnakom Polievka cesnakova so zemiakmi a tdenym Pecivo vodové - rozok
Streda |TanKY © Masaan 130000 |91:97 05.0162 _180/0/0 5000 | 01:06.07 03.0002  50/0/0 100/000 | '
Biela kava - Skolské mlieko 01.07 Kuracie stehna na k}/slej kapuste 07 Natierka karfiolova s vajickami 03.07
01.0001 150/0/0 250/0/0 i 09.0029 142/72/ 270/135/1 02.0021 20/0/0 40/0/0 i
Zemiaky varené |. Caj ovocny so siru 0pom (na baze fruktozy%
16.0034 130/0/0 250/0/0 01.0008 150/0/ 50/0/0
Ovocnicek Jablka
13.12.2017 01.0065 150/0/0 250/0/0 21.0011 100/0/0 200/0/0
Stvrtok |Pecivo celozrnné Polievka irska Chlieb na olovrant
Sturtok |0 b “ B0 100/0/0 |9 05.0040 180/15/0 250/20/0 | 91:07:09 03.0009  55/0/0 T
Natierka z tuniaka 04.07 Sigky s dzemom 01.03.07 Natierka hraskova 07
02.0074 19/0/0 40/0/0 ’ 14.0041 160/0/0 300/0/0 e 02.0019 19/0/0 34/0/0
Zeleninova obloha - redkovka Mlieko - Skolské mlieko 07 Caj zeleny
02.0094 12/0/0 24/0/0 01.0014 150/0/0 250/0/0 01.0010 200/0/0 250/0/0
Caj gierny s citrénom
14.12.2017 | 01.0011 200/0/0 250/0/0
Piatok |Pecivo celozrnné Polievka sedliacka Pernik
03.0013  50/0/0 100/0/0 |9 05.0081 _180/0/0 250/0/0 | 01:07.09 20.0032 _ 50/0/0 oo | 01.03.07
Natierka cibulova Polské zraz Pernik
02.0008 _ 20/0/0 4000|9307 120098 V115155160 190/100/9| 2103 20.0032 _ 50/0/0 gooi0 | 91,0807
Caj ovocny Zemiakova kasa |. 07 Mlieko - Skolské mlieko 07
01.0006 200/0/0 250/0/0 16.0019 120/0/0 320/0/0 01.0014 150/0/0 250/0/0
Salat z hIavkoveJ kapusty s mrkvou
15.12.2017 24.0053 120/0/0
Stolova voda
01.0025 200/0/0 250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 06 s6ja a vyrobky z nej
03  Vajcia a vyrobky z nich 07 mlieko a jeho vyrobky
04 Ryby a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom

Zodpovedny(a) vedtci(a) SJ:

Slaninova Denisa

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Vargova Vlasta




