
Školská jedáleň pri: Zriaďovateľ:Školská jedáleň pri MŠ Rožňavská mesto Rimavská Sobota;

desiata obed olovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
20.11.2017 do 24.11.2017od

Pondelok Chlieb na desiatu Polievka karfiolová so syrovou lievankou Žemľa01 01,03,07 0155/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 50/0/0 100/0/005.004703.0007 03.0014
Maslo Strapačky s kyslou kapustou Nátierka špenátová07 01,03 03,0715/0/0 40/0/0 200/0/0 360/0/0 20/0/0 40/0/013.003502.0006 02.0042
Zeleninová obloha - paradajky Čaj ovocný Stolová voda

19/0/0 36/0/0 200/0/0 250/0/0 200/0/0 250/0/001.000602.0092 01.0025
Mlieko kakaové - školské mlieko

20.11.2017 07150/0/0 250/0/001.0013

Utorok Cereálne výrobky Polievka zeleninová s pečeňovými haluškami Chlieb na olovrant01 01,03,07,09 01250/0/0 500/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0 90/0/005.012302.0002 03.0009
Mlieko - školské mlieko Bravčový rezeň prírodný Nátierka kelová s vajcom07 01,07 03,07150/0/0 250/0/0 76/36/40 124/54/70 20/0/0 40/0/007.003201.0014 02.0022
Jablká - školské ovocie Zemiaková kaša Čaj čierny s citrónom07200/0/0 200/0/0 140/0/0 260/0/0 200/0/0 250/0/016.001821.0011 01.0011

Kyslá uhorka
21.11.2017 50/0/0 100/0/024.0001

Stolová voda
200/0/0 250/0/001.0025

Streda Pečivo celozrnné - rožok Polievka hŕstková Makovec01 01,09 01,03,0750/0/0 100/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0 75/0/005.003803.0003 20.0023
Nátierka zo syra tofu na spôsob treščej pečene Bratislavské rizoto Makovec06,07,10 01,07 01,03,0720/0/0 40/0/0 170/0/0 290/0/0 55/0/0 75/0/007.000102.0082 20.0023
Mlieko kakaové - školské mlieko Šalát z hlávkovej kapusty s jablkami Ovocná šťava - školské ovocie07150/0/0 250/0/0 55/0/0 100/0/0 200/0/0 200/0/024.005201.0013 01.0029

Srvátkový nápoj Pomaranče
22.11.2017 07200/0/0 250/0/0 105/0/0 250/0/001.0030 21.0003

Štvrtok Pečivo celozrnné Polievka gulášová Chlieb na olovrant celozrnný01 01,09 0150/0/0 100/0/0 180/12/0 250/18/0 55/0/0 90/0/005.002503.0013 03.0010
Nátierka sardinková Osie hniezda Nátierka tvarohová s kôprom04,07 01,03,07 0720/0/0 40/0/0 150/0/0 270/0/0 20/0/0 40/0/014.003002.0034 02.0055
Zeleninová obloha - uhorka šalátová Pomaranče Čaj čierny s citrónom

13/0/0 24/0/0 105/0/0 250/0/0 200/0/0 250/0/021.000302.0095 01.0011
Čaj zelený Mlieko - školské mlieko

23.11.2017 07200/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/001.001401.0010

Piatok Pečivo vodové Polievka rascová s vajcom Chlieb na olovrant01 01,03,07,09 0150/0/0 100/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0 90/0/005.007503.0012 03.0009
Nátierka medová Hrachová kaša Syr tavený07 01,07 0720/0/0 40/0/0 130/0/0 250/0/0 16/0/0 32/0/018.000402.0031 02.0101
Mlieko - školské mlieko Karbonátok pečený Zeleninová obloha - paprika07 01,03,07150/0/0 250/0/0 60/0/0 110/0/0 15/0/0 30/0/012.001901.0014 02.0091

Chlieb k prívarku celozrný Čaj s príchuťou byliniek, zázvoru, medu a citrónu
24.11.2017 0140/0/0 100/0/0 150/0/0 250/0/003.0004 01.0038

Stolová voda
200/0/0 250/0/001.0025
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Zoznam alergénov: Obilniny a výrobky z nich     
Vajcia a výrobky z nich       
Ryby a výrobky z nich         
sója a výrobky z nej

07
09
10

mlieko a jeho výrobky         
zeler a výrobky so zelerom    
horčica

Vargová VlastaSlaninová Denisa

Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


