Jedalny listok

Skolska jedalefi pri: Skolska jedaledt pri MS Rozfiavska Zriadovatel: mesto Rimavska Sobota;
od 16.10.2017 = do 20.10.2017
Den . i . .
Datum |C.MSN desiata Alergény | &.MSN obed Alergény | = MmN olovrant Alergény
Pondelok | Chlieb na de3|atu celozrnny 01 Polievka z mieSanych strukovin so zeleninou 01.09 Chlieb na oIovrant celozrnny 01
03.0008 55/0/0 90/0/0 05.0113 180/0/ 250/0/0 ’ 03.0010 55/0/1 90/0/0
Maslo Stra acky so syrokrémom Natierka vajcova
02.0006 __15/0/0 4000 |7 obar S 18bi0l0 340/0/0 | 0103.07 s porsa valcove 40/000 | 93.07.10
Zeleninova obloha - uhorky Salat., paprika, Farad Mlleko - Skolské mlieko 07 Zeleninova obIoha kalerab skory
24.0079 40/0/0 01.0014 150/0/0 250/0/0 02.0088 12/0 24/0/0
Caj zazvorovy Stolova voda
16.10.2017 | 01.0031 50/0/0 250/0/0 01.0025 200/0/0 250/0/0
Utorok [|Chlieb na desiatu Polievka zeleninova s tofu syrom Kolag krehky ablkov
03.0007  55/0/0 9000 | 05.0163 _ 180/0/0 y 250/0/0 | 96:09 200010 y 70000 | 01.03.07
Natierka Sunkova pena Bravcové platky na hor¢ici Kolac krehky ablkov
02,0044 - "20)010" 4000|0710 070008 " 86136150 154/54/10| 2110 200010 - kil Y 70000 | 91,0307
Zeleninova obloha mrkva Slovenska ryza 01 Ovocna Stava - skolske ovocie
02.0090 12/0/ 24/0/0 16.0016 120/0/0 200/0/0 01.0029 200/0/0 200/0/0
Mlieko kakaové - skolske mlieko 07 Salat zo stenhzovanej cvikly
17.10.2017 | 01.0013 150/0/0 250/0/0 24.0065 50/0/0 100/0/0
Hrusky - Skolské ovocie Stolova voda
21.0010 200/0/0 200/0/0 01.0025 200/0/0 250/0/0
Streda |Pecivo vodové - rozok 01 Polievka zo zeleného mrazeného hrasku 01.07 Chlieb na olovrant celozrnny o1
03.0002 50/0/0 100/0/0 05.0136 180/0/0 250/0/0 ’ 03.0010 55/0/ 90/0/0
Natierka medova 07 Cestovina 01 Natierka syrova s cesnakom 07
02.0031 20/0/0 40/0/0 04.0003 13/0/0 20/0/0 02.0040 20/0/0 40/0/0
Mlieko ochutené — fortifikované V|tam|nm| sk ml. |g7 Kuracie stehna ecené s plnkou - kalibrované 01.03.07 Caj gierny s citrénom
01.0041 150/0/0 0/0/0 09.0047 15/95/20 290/220/7 U 01.0011 200/0/0 250/0/0
Zemiakova kasa 07
18.10.2017 16.0018 140/0/0 260/0/0
Kompot slivkovy
9.0010 100/70/0 150/105/0
Stolova voda
01.0025 200/0/0 250/0/0
Stvrtok |Chlieb na desiatu 01 Polievka kysla zemiakova s vajickom 01.03.07 Pecivo celozrnné - rozok 01
03.0007 55/0/0 90/0/0 05.0057 180/0/0 250/0/0 U 03.0003 50/0/0 100/0/0
Maslo 07 Zapekané rezance s tvarohom a lekvarom 01.03.07 Natierka z brav€ového masa 03.07.10
02.0006 15/0/0 40/0/0 14.0052 180/0/0 380/0/0 N 02.0067 20/0/0 40/0/0 U
Kapusta kysla dusena Mlieko - Skolské mlieko 07 Zeleninova obloha - redkovka
18.0009 110/0/0 200/0/0 01.0014 150/0/0 250/0/0 02.0094 12/0/0 24/0/0
Caj ovocny so swugom (na baze fruktozy) Cajs prlchutou byllnlek zazvoru, medu a citronu
19.10.2017 | 01.0008 250/0/0 01.0038 150/ 250/0/0
Jablka
21.0011 100/0/0 200/0/0
Piatok |Pecivo celozrnné o1 Polievka krupova s tdenym masom 01.06.09 Chlieb na olovrant o1
03.0013 50/0/0 100/0/0 05.0055 180/9/0 250/15/0 U 03.0009 55/0/0 90/0/0
Natierka drozdova Masove ulky v rajCiakovej omacke Natierka tvarohova so sardinkami
02.0012 __ 20/0/0 40000 [0307 20035 2 Y7087 o) 275/105/1 | 91:03.07 02.0060  20/0/0 40/000 | 9407
Biela kava - Skolské mlieko 01.07 Zemlaky varené Caj gierny s citrénom
01.0001 150/0/0 250/0/0 i 16.0033 120/0/0 250/0/0 01.0011 200/0/0 250/0/0
Stolova voda
20.10.2017 01.0025 200/0/0 250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 07 mlieko a jeho vyrobky
03  Vajcia a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom
04 Ryby a vyrobky z nich 10 horc&ica
06 sOja a vyrobky z nej

Zodpovedny(a) vedtci(a) SJ:

Slaninova Denisa

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Vargova Vlasta




