Jedalny listok

Skolska jedalefi pri: Skolska jedaledt pri MS Rozfiavska Zriadovatel: mesto Rimavska Sobota;
od 09.10.2017 do 13.10.2017
Den . i . .
Datum |C.MSN desiata Alergény | &.MSN obed Alergény | = MmN olovrant Alergény
Pondelok | Sladké pecivo - vianocka 01 Polievka brokolicova krémova 01.07 Chlieb na olovrant 01
03.0015 60/0/0 150/0/0 05.0004 180/0/0 250/0/0 ’ 03.0009 55/0/0 90/0/0
Maslo Kapustné fliacky 2 Natierka Spenatova
02.0006  15/0/0 4000 |97 130064 5301070 360/0/0 | 2197 05,0045 " 261010 40/00 | 9307
Mlieko kakaoveé - Skolské mlieko 07 Ban any Cajs prlchutou byllnlek zazvoru, medu a citronu
01.0013 150/0/0 250/0/0 21.0001 90/0/0 250/0/0 01.0038 150/ 250/0/0
Caj gierny s citrénom
09.10.2017 01.0011 200/0/0 250/0/0
Utorok |Pecivo vodové - rozok o1 Polievka pérova s opekanym chlebom 01.07 Chlieb na olovrant celozrnny o1
03.0002 50/0/0 100/0/0 05.0069 180/0/0 250/0/0 ’ 03.0010 55/0/0 90/0/0
Natierka Erés Pista 07 Bravcéové stehno dusene na paprike / k privarkom( 4 Natierka cibulova 03.07
02.0123 20/0/0 40/0/0 07.0012 66/36/3 119/54/65 02.0008 20/0/0 40/0/0 i
Mlieko ochutené — fortmkovane V|tam|nm| sk ml. |g7 Zemiaky na kyslo 01.07 Zeleninova obloha uhorka Salatova
01.0041 150/0/ /0/0 17.0014 190/0/0 280/0/0 ’ 02.0095 13/0/! 24/0/0
Chlieb k privarku 01 Caj ovocny
10.10.2017 03.0003 40/0/0 100/0/0 01.0006 200/0/0 250/0/0
Stolova voda
01.0025 200/0/0 250/0/0
r Chlieb na deS|atu celozrnny Polievka zeleninova Jogurt ovocny
Streda |Ghlebs@ de58 Y T 05.0122  180/0/0 250/0/0 |99 23:0005 00/0/0 100/000 | 97
Natierka tofu s rova s vajcom a zeleninou Krupicové halusk Pecivo vodové - rozok
02.0119 y J azio0  |93.06.07 Aeove el 30000 | 010307 03.0002  50/0/0 100/00 | O
Biela kava - skolske mlieko 01.07 Bravcova rolada na prazsky spOsob 01.03 Caj ovocny so siru 0pom (na baze fruktozy%
01.0001 150/0/0 250/0/0 ’ 07.0002 86/4 140/70/70 ’ 01.0008 150/0/ 50/0/0
R Za dus Jablka
11.10.2017 .0011 110/0/0 190/0/0 21.0011 100/0/0 200/0/0
Salat z hlavkovej kapusty miesany
24.0050 100/0/0
Ovocnicek
01.0065 150/0/0 250/0/0
Stvrtok |Pecivo celozrnné 01 Polievka fazulova kysla so zemiakmi 01.07 Chlieb na olovrant celozrnny 01
03.0013 50/0/0 100/0/0 05.0015 180/0/0 250/0/0 ’ 03.0010 55/0/0 90/0/0
Natierka z tuniaka Kysnuty kola¢ s ovocim Natierka mrkvova
02.0074 _ 19/0/0 4000|0407 0018 160100 3s0/0/0 | 01:03.07 02.0032  20/0/0 40/00 | 9307
Zeleninova obloha - redkovka Mlieko - $kolské mlieko 07 Stolova voda
02.0094 12/0/0 24/0/0 01.0014 150/0/0 250/0/0 01.0025 200/0/0 250/0/0
Caj zeleny
12.10.2017 | 01.0010 200/0/0 250/0/0
Piatok |Chlieb na desiatu Polievka rybacia zimna Pernik
03.0007  55/0/0 9000 | 050154 386/12/0 250/21/0 | 01:04.09 20.0032 _ 50/0/0 gooi0 | 91,0807
Natierka kuracia s uhorkami Karbonatok so syrom Pernik
02.0027  20/0/0 40000 |03.07:10 150021 " 65/0l0 115010 | 01:03.07 200032 50/0/0 goojo | 01.03.07
CaJ Zzazvorovy Zemiakova kasa 07 Mlieko - Skolské mlieko 07
.0031 50/0/0 250/0/0 16.0018 140/0/0 260/0/0 01.0014 150/0/0 250/0/0
Salat paradajkovy s jogurtom
13.10.2017 2a000a ko 19 100000 | 9307
Stolova voda
01.0025 200/0/0 250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 07 mlieko a jeho vyrobky
03  Vajcia a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom
04 Ryby a vyrobky z nich 10 horc&ica
06 sOja a vyrobky z nej

Zodpovedny(a) vedtci(a) SJ:

Slaninova Denisa

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Vargova Vlasta




