
Školská jedáleň pri: Zriaďovateľ:Školská jedáleň pri MŠ Rožňavská mesto Rimavská Sobota;

desiata obed olovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
11.09.2017 do 14.09.2017od

Pondelok Chlieb na desiatu Polievka hŕstková Pečivo vodové01 01,09 0155/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 50/0/0 100/0/005.003803.0007 03.0012
Nátierka drožďová Šalát uhorkový Nátierka z rybieho filé03,07 04,0720/0/0 40/0/0 60/0/0 120/0/0 20/0/0 40/0/024.003602.0012 02.0073
Zeleninová obloha - paprika Jablká Čaj ovocný so sirupom (na báze fruktózy)

15/0/0 30/0/0 100/0/0 200/0/0 150/0/0 250/0/021.001102.0091 01.0008
Mlieko ochutené - školské mlieko Čaj čierny s citrónom

11.09.2017 07150/0/0 250/0/0 200/0/0 250/0/001.001101.0022
Rizoto so šampiňónmi 07180/0/0 330/0/013.0027

Utorok Pečivo celozrnné Polievka zeleninová Jablkovo-mrkvový koláč01 09 01,03,0750/0/0 100/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0 85/0/005.012203.0013 20.0072
Maslo Cestovina - mušličky Jablkovo-mrkvový koláč07 01 01,03,0715/0/0 40/0/0 13/0/0 20/0/0 55/0/0 85/0/004.000302.0006 20.0072
Zeleninová obloha - reďkovka Bravčové stehno na smotane Mlieko - školské mlieko01,07,09,10 0712/0/0 24/0/0 126/36/90 204/54/15 150/0/0 250/0/007.000802.0094 01.0014
Čaj ovocný Cestoviny prílohové - vretienka

12.09.2017 01200/0/0 250/0/0 120/0/0 185/0/016.000101.0006
Stolová voda

200/0/0 250/0/001.0025
Streda Sladké pečivo - vianočka Polievka mrkvová Chlieb na olovrant01 01,07 0160/0/0 150/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0 90/0/005.006203.0015 03.0009

Nátierka medová Mrvenica Nátierka zo špenátu Pepek námorník07 01,03 03,0720/0/0 40/0/0 20/0/0 40/0/0 20/0/0 40/0/004.001402.0031 02.0121
Mlieko - školské mlieko Kuracie stehná na kyslej kapuste Čaj zázvorový07 07150/0/0 250/0/0 142/72/70 270/135/1 150/0/0 250/0/009.002901.0014 01.0031

Zemiaky varené
13.09.2017 120/0/0 250/0/016.0033

Stolová voda
200/0/0 250/0/001.0025

Štvrtok Pečivo celozrnné Polievka šošovicová mliečna so zemiakmi Chlieb na olovrant celozrnný01 01,07 0150/0/0 100/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0 90/0/005.009303.0013 03.0010
Nátierka z tuniaka Hrozno Nátierka karfiolová s vajíčkami04,07 03,0719/0/0 40/0/0 90/0/0 200/0/0 20/0/0 40/0/021.000902.0074 02.0021
Zeleninová obloha - cibuľa jarná Voda s ovocným sirupom a citrónom Mlieko kakaové - školské mlieko 0710/0/0 19/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/001.002802.0086 01.0013
Čaj zelený Buchty pečené plnené lekvárom

14.09.2017 01,03,07200/0/0 250/0/0 160/0/0 280/0/014.000201.0010
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Zoznam alergénov: Obilniny a výrobky z nich     
Vajcia a výrobky z nich       
Ryby a výrobky z nich

07
09
10

mlieko a jeho výrobky         
zeler a výrobky so zelerom    
horčica

Vargová VlastaSlaninová Denisa

Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


