Jedalny listok

Skolska jedalefi pri: Skolska jedaledt pri MS Rozfiavska Zriadovatel: mesto Rimavska Sobota;
od 04.09.2017 do 08.09.2017
Den . i . .
Datum |C.MSN desiata Alergény | &.MSN obed Alergény | = MmN olovrant Alergény
Pondelok | Chlieb na desiatu 01 Polievka cesnakova krémova 01.07 Zemla 01
03.0007 55/0/0 90/0/0 05.0173 180/0/0 250/0/0 ’ 03.0014 50/0/0 100/0/0
Maslo Opekany chlleb eCivo Natierka kuracia s vajickami
02.0006  15/0/0 4000 |97 040016 o 12100 |97 020023 261010 " 40/000 | 93.07.10
Zeleninova obloha aprika Spagety so rom a kecupom Caj zeleny
02,0001 15000 PP 30/0/0 150044 %/ P 3s0/0/0 | 2197 010010 200/0/0 250/0/0
Biela kava 01.07 Nektarinky
04.09.2017 ] 01.0001 150/0/0 250/0/0 ’ 21.0014 100/0/0 200/0/0
Caj zazvorovy
01.0031 50/0/0 250/0/0
Utorok |Sladké pecivo - viano¢ka o1 Polievka brokolicova so syrom 07 Chlieb na olovrant o1
03.0015 60/0/0 150/0/0 05.0170 180/0/0 250/0/0 03.0009 55/0/0 90/0/0
Natierka dzemova 07 Bravéové stehno debrecmske 01.06 Natierka so6jova s ke€upom 06.07
02.0014 20/0/0 40/0/0 07.0011 86/36/ 144/54/90 ’ 02.0037 20/0/0 40/0/0 i
Mlieko - Skolské mlieko 07 Tarhoria dusena 01 Caj gierny s citrénom
01.0014 150/0/0 250/0/0 16.0017 110/0/0 210/0/0 01.0011 200/0/0 250/0/0
Salat zo stenhzovanej cvikly
05.09.2017 24.0065 50/0/0 100/0/0
Stolova voda
01.0025 200/0/0 250/0/0
r Pedivo celozrnné Polievka zeleninova s pecenovymi haluskami Krupicova kasa
Streda |0 oo X Mo 100/0/0 |9 05 0123~ 801000 P y 250/0/0 | 91:03.07,09 o se 2 ka8 oo 250/0/0 | 91:97
Natierka mrkvova b|e filé na V|d|eck sposob Caj ovocn
020032 20/0/0 40000 |93:07 o016 824140 " 159/69/90 | 01-04.07.08 SaLoNeY oo 250/0/0
Zeleninova obloha uhorka Salatova Zemlaky varené s maslom 07 Hru Sky
02.0095 13/0/ 24/0/0 16.0036 120/0/0 250/0/0 21.0010 100/0/0 200/0/0
Mlleko karamelove Skolské mlieko 07 Salat mix 12
06.09.2017 | 01.0016 150/0/0 250/0/0 24.0011 50/0/0 110/0/0
Srvatkovy napoj 07
01.0030 00/0/0 250/0/0
Stvrtok |Pedivo celozrnné Polievka z kyslej kapusty s masom a zemiakmi Chlieb na olovrant celozrnny
03.0013 _ 50/0/0 100/0/0 |9 050100~ igoh16 Y 250/15/0 | 91:07 03.0010  55/0/0 y T
Natierka z tofu syra so Sunkou Nakyp tvarohovy s marhulovou omackou Natierka zeleninova zimna
050118 - 201000 3400|9807 1aobbe O 3000/ 37020011 | 103,07 02.0079 2000 40/00 | 9307
Zeleninova obloha - redkovka Voda s ovocn¥m sirupom na baze fruktozy Caj gierny s citrénom
02.0094 12/0/0 24/0/0 01.0027 50/0/0 01.0011 200/0/0 250/0/0
Mlieko ochutené - Skolské mlieko 07
07.09.2017 | 01.0022 150/0/0 250/0/0
Piatok |Chlieb na desiatu o1 Polievka sedliacka 01.07.09 Pecivo vodové o1
03.0007 55/0/0 90/0/0 05.0081 180/0/0 250/0/0 v 03.0012 50/0/0 100/0/0
Natierka vajcova Pizza so zeleninou, Sunkou a syrom Maslo
O o valogye 40000 030710 22.0004 _ 160/0/0 y 36000 | 01:03.07 02.0006 __ 15/0/0 4000 |7
Mlieko s medom - Skolské mlieko 07 Stolova voda Zeleninova obloha paradajky
01.0018 150/0/0 250/0/0 01.0025 200/0/0 250/0/0 02.0092 19 36/0/0
Caj ovocny so S|ru(§)om (na baze fruktozy%
08.09.2017 01.0008 150/0, 50/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 08 orechy a vyrobky z orechov
03 Vajcia a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom
04 Ryby a vyrobky z nich 10 horc&ica
06 sOja a vyrobky z nej 12 kysliénik siriity, siricitany
07  mlieko a jeho vyrobky

Zodpovedny(a) vedtci(a) SJ:

Slaninova Denisa

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Vargova Vlasta




